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10 / asteazkena miércoles 11:00 San Migel plazatik 
abiatuta desde la plaza San Miguel
IRURAKO ADINEKOAK SASOIKO 
EGOTEKO EGITASMOA
PROYECTO PARA RECUPERAR LA 
FORMA FISICA DE LAS PERSONAS 
MAYORES DE IRURA
65 urtetik gorako pertsonek ibilbide bat egiten 
dute ariketa fisikoa bultzatu eta elkarren arteko 
harremanak sustatzeko. Ibilbidea hamaiketako 
batekin amaitzen da. Bi modutara har daiteke 
parte, erabiltzaile bezala edo mugikortasun 
arazoak dituztenei laguntzeko boluntario aurkeztuz. Nahi duenak 
10 minutu lehenago luzatze ariketak egiteko aukera izango du.
Las personas mayores de 65 años realizan un recorrido para 
impulsar el ejercicio físico y fomentar las relaciones entre ellos. El 
recorrido termina con un hamaiketako. Se puede participar de dos 
maneras, bien como usuario o presentándose como voluntario 
para ayudar a personas con problemas de movilidad. Quien desee 
podrá realizar estiramientos presentandose 10 minutos antes.

·  +65 urte Años

Oharra: laguntzaileak gazteagoak ere izan daitezke. 
Nota: los acompañantes también pueden ser más jóvenes.

11 / osteguna jueves 17:00 Udaletxeko ganbaran  
en el desván del Ayto.

ZORU PELBIKOA ZAINTZEN IKASTEKO TAILERRA
TALLER PARA APRENDER A CUIDAR EL SUELO PÉLVICO
Gure zoru pelbikoa ezagutzeko, zaintzeko eta errekuperatzen 
laguntzeko tailerra eskainiko du Sara Majarenas Ibarreta 
fisioterapeutak. Saio teoriko eta praktikoa izango da. 
La fisioterapeuta Sara Majarenas Ibarreta ofrecerá un taller para 
conocer, cuidar y ayudar a recuperar nuestro 
suelo pélvico. Será una sesión teórica y práctica.

·  Euskaraz Euskera 
·  Emakumeentzat Para mujeres

·  Plazak mugatuak dira. Ezinbestekoa da 
aurrez izena ematea. Horretarako, emaila 
bidali iruramoretuz@gmail.com helbidera. 
Plaza baina izen-emate gehiago badaude, 
zozketa egingo da. Las plazas son limitadas. 
Es imprescindible inscribirse previamente. Para ello, envía un email 
a iruramoretuz@gmail.com. Si hay más plazas que inscripciones, se 
adjudicarán por sorteo.

(Irura Moretuz Talde Feministak antolatuta Organizado por el Grupo 
Feminista Irura Moretuz)
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12 / ostirala viernes 9:00 Frontoian en el frontón
“DESBERDINTASUNA BIZI” KIROL EGOKITUARI 
BURUZKO SENTSIBILIZAZIO 
TAILERRA
“VIVIR LA DESIGUALDAD” 
TALLER DE SENSIBILIZACIÓN 
SOBRE DEPORTE ADAPTADO
Inklusioak eta aniztasunarekiko 
errespetuak bizitzako esparru 
guztietan du garrantzia, baita 
kirolean ere. Tailer honen bidez, 
Lh3tik Lh6ra arteko ikasleak, 
kirolean eragin dezaketen urritasun 
mota ezberdinak ezagutu, bizitu eta 
ulertzen saiatzea nahi da, errealitate 
horiek norberaren azalean era ludiko 
batean bizituz.
La inclusión y el respeto a la 
diversidad importa en todos los 
ámbitos de la vida, también en el deporte. Con este taller 
se pretende que los alumnos de entre  3º a 6º de Primaria 
conozcan, vivan y traten de comprender los diferentes tipos de 
discapacidad que pueden afectar al deporte, viviendo estas 
realidades de una manera lúdica en la piel de uno mismo.

·  Euskaraz Euskera
·  LH3tik LH6ra arteko Irurako Ikastolako ikasleentzat 

niñas y niños de a partir de 3º de Primaria y personas adultas.

(Irurako Ikastolak eta Irurako Udalak antolatuta para alumnas/
os de la Ikastola de Irura que cursen entre 3º y 6º de Primaria)

13 / larunbata sábado 11:00 San Migel plazan  
en la plaza San Miguel

SPINNING HERRIKO PLAZAN
SPIINING EN LA PLAZA DEL PUEBLO
Spinning bizikletak jarriko dira plazan eta saio ireki bat 
egingo da irakasle batek gidatua.
Se colocarán bices de Spining en 
la plaza y se realizará una clase 
abierta de spinning  con un profesor 
especializado

·  Euskaraz Euskera
·  + 16 urte años
·  Izen ematea apirilaren 11 arte 

688874896 telefono zenbakira whatsapp-a bidaliz. 
Inscripción hasta el 11 de abril enviando un whatsapp al 
688874896
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13 / larunbata sábado 16:00 San Migel plazan  
en la plaza San Miguel

MAHAI TENIS SAIOA KALEAN
TENIS DE MESA EN LA CALLE
Mahai tenis saioa Oargi mahai tenis taldearen laguntzarekin.
Saioa hiru zatitan banatuko da:
1.- mahai-teniseko arauak. Ping-Pong eta Mahai-Tenisaren 
arteko ezberditasuna, pala heltzeko modu egokienak… 
2.- eskubiz egiten den kolpe laua eta errebesez eginiko 
kolpe laua.
3.- txapelketak parte hartu nahi duten haur eta helduen 
artean.
La sesión se dividirá en tres 
partes:
 1.- Normas de tenis de mesa. 
Diferencia entre el Ping-Pong 
y el Tenis de Mesa, las formas 
más adecuadas de agarrar la 
pala...
 2.- Golpe plano a la derecha y 
golpe plano de revés.
3.- Campeonatos entre niñas y niños  y entre adultos que 
deseen participar.

·  Euskaraz Euskera
·  LH3 tik aurrerako haurrak eta helduak organizado por la 

Ikastola de Irura y el Ayto. 

19 / ostirala viernes 17:00 Frontoian en el frontón
KIROL SALTSA
SALSA DEPORTIVA
LH3 eta LH6 bitartekoek 
6 taldetan banatuta lau 
kirol-joko ezberdinetan 
parte hartuko dute. Futbola, 
saskibaloia, skate-irristaka 
eta xarea.
Alumnas y alumnos de entre 
3º y 6º de Primaria, divididos 
en 6 equipos, participarán en cuatro juegos  diferentes. Fútbol, 
baloncesto, skate arrastrándose y share.

·  Euskaraz Euskera
·  LH3 – LH6 3P – 6P
·  Izen-ematea Irurako Ikastolan edo kultura bulegoan 

apirilak 15 arte. Inscripción en la Ikastola o Oficina de 
Cultura de  hasta el 15 de abril.
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20 / larunbata sábado 17:00 Udaletxeko ganbaran 
en el desván del Ayto.

YOGA ETA BIBRAZIO BAINUA
YOGA Y BAÑO DE VIBRACIONES
Yoga Indian sortu zen disziplina fisiko, espiritual 
eta mental tradizionala da. Zure barnearekin 
konektatzeko espazio bat izango da non 
amaitzeko bibrazio bainuaren bidez aldartea 
hobetzeaz gain meditazio egoera sakon eta 
birsortzaileak lortzen lagun dezakeen relajazio sakon bat 
izateko aukera izango duzu. Yoga; Itxaso Anasuya. Bibrazio 
bainua; Sarota eta Gaxpi Lilakantha. Ekarri beharrekoa; manta 
(yogako takoa eta esterila eduki ezkero).
El yoga es una disciplina física, espiritual y mental tradicional que 
nació en la India. Será un espacio para conectar con tu interior donde 
terminarás con un baño de vibraciones en el que además de mejorar 
el estado de ánimo tendrás la oportunidad de experimentar una 
profunda relajación que puede ayudar a conseguir un estado de 
meditación profundo y regenerativo. Yoga; Itxaso Anasuya. Baño de 
vibraciones; Sarota y Gaxpi Lilakantha. A traer; manta (si se dispone 
de taco de yoga y estérilla)

·  Euskaraz Euskera   ·  +16 urte Años
·  Izen-ematea liburutegian 10 € ordainduz Inscripción en la 

biblioteca por 10 €

Oharra: Gutxienez 10 lagun eta gehienez 35-40 lagun.  
Nota: Mínimo 10 personas y máximo 35-40 personas.

(Irura Bizi elkarteak antolatuta Organizado por Irura Bizi)

21 / igandea domingo 18:30 Ostatuan en el Ostatu
BAILARAKO GAZTEEN BERTSO SAIOA
“BERTSO SAIO” DE JÓVENES DE LA COMARCA
Gipuzkoako Bertsolari Txapelketako sailkapena baliatuz bertan 
parte hartuko duten bailarako bertsolari gazteekin bertso 
saioa egingo da, hurrengo urteetarako bailarako gazteen saio 
bezala mantentzeko asmoz gainera.
Ante la proximidad de la fase de clasificación para el Campeonato 
de Bertsolaris de Gipuzkoa, se realizará una sesión de bertsos 
con los jóvenes bertsolaris de la comarca que participarán en 
dicho campeonato, con intención de 
mantenerla como sesión de jóvenes de la 
comarca para los próximos años.

·  Euskaraz Euskera
·  Publiko guztia Todos los públicos.

(Aitor Mendiluzek antolatuta 
Organizado por Aitor Mendiluze)
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24 / asteazkena miércoles 17:45 Liburutegian en la 
biblioteca

IPUIN KONTAKETA:  “KONTUAK ETA KANTUAK  
LIBURUAREN EGUNA OSPATZEKO”
CUENTA CUENTOS: “CUENTOS Y CANTOS PARA 
CELEBRAR EL DÍA DEL LIBRO”
Liburuaren egunaren bueltan, liburuetan aurkitu ditzakegun  
altxorrak bilatu eta kontatuko ditugu, Itziar Saez de Ojer  
kontalariaren laguntzarekin.
Conmemorando el día internacional del libro, buscaremos y 
contaremos los tesoros que podemos encontrar en los libros, 
con la ayuda de la narradora Itziar Saez de Ojer.
·  Euskaraz Euskera
·  3-11 urte bitartekoentzat Niñas y niños de entre 3 y 11 años

25 / osteguna jueves 9:00 Frontoian en el frontón
MEKANIZATZEKO ERRAMINTEN EUSKAL AZOKA
FERIA VASCA DE HERRAMIENTAS PARA MECANIZADO
Mekanizatzeko erraminten euskal fabrikanteen erakusketa. 
Mekanizazio enpresei eta lanbide heziketa eskolei bideratua. 
Nazioarteko fabrikante batzuk ere 
egongo dira.
Feria de fabricantes de herramientas para 
mecanizado de Euskal Herria. Destinada 
a empresas de mecanizado y escuelas 
de formación profesional. Tambien 
habrá presencia de algún fabricante 
internacional.

·  Elebitan Bilingue
·  Gonbidapena eskatzeko idatzi: Se 

requiere invitación. Solicitarla en: 
car@carsuministros.com  
(CAR Suministros industrialesek 
antolatuta Organizado por CAR Suministros industriales)



2024 AISIALDIRAKO GiDA •  GUíA PARA EL OCIO 2024

25 / osteguna jueves 18:00 
 Liburutegian  
 en la biblioteca

IRAKURLE TALDEA
GRUPO DE LECTORES
Taldekoa izan zein ez izan, etorri 
gurera, liburuak aitzakiatzat 
hartuta elkarrizketarako bideak 
abaltzera!
Hilabete honetako irakurgaia: 
“Bekatua”, Goiatz Labandibarrena.
¡Pertenezcan o no al grupo, vengan 
a nuestro encuentro, con los libros 
como pretexto para avalar las vías 
de diálogo!
Lectura de este mes: “Bekatua”, de 
Goiatz Labandibar.

·  Euskaraz Euskera
·  +16 urte Años

(Irakurle taldeak antolatuta Organizado por el grupo de lectores)

27 / larunbata sábado 16:00 San Migel plazan  
en la plaza San Miguel

IRURAKO HERRI KROSA
CROSS POPULAR DE IRURA
Haurrak 16:00etan eta helduak 17:00etan.
Niñas y niños a las 16:00 y  personas adultas a las 17:00.

·  Izen ematea: Inscripción
  Aurretik: www.kronoak.com: 5€  
  Egun berean: 16:00ak arte plazan: 7€.
  Haurrak doan
  Previo: www.kronoak.com: 5 €
  El mismo día: hasta las 11:00 en la plaza: 7 €.
  Niñas y niños gratis
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GOIZA PASA 2024
BEGIRALEAK MONITORES
Goiza Pasa udaleku irekietan begirale lanetan jarduteko izen 
ematea apirilaren 11a arte egongo da zabalik. 
Informazio guztia www.irura.eus -en aurkitu daiteke.
La inscripción para las colonias abiertas de verano  Goiza Pasa 
como monitor se podrá hacer hasta el 11 de abril.
Toda la información se puede encontrar en www.irura.eus.
HAURRAK ETA NERABEAK
NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES
2021tik 2013ra jaiotako haurrentzat udaleku irekiak 
antolatuko dira. Se organizarán colonias abiertas para niños 
nacidos de entre 2013 a 2021.
· Uztailaren 1etik 12ra  · Uztailaren 15etik 24ra
· Del 1 al 12 de julio  · Del 15 al 24 de julio
2012tik 2008ra jaiotako nerabeentzat hainbat irteera eta 
ekintza antolatuko dira. Se organizarán diversas salidas y 
actividades para adolescentes nacidas entre 2008 a 2012.

Izen ematea apirilaren 22tik maiatzaren 3ra Inscripción del 22 de 
abril al 3 de mayo

www.irura.eus

UDALAREN BERRI IZAN NAHI AL DUZU?
¿QUIERES INFORMACIÓN DEL AYUNTAMIENTO? 
Albisteak, ekitaldien agenda, udal erabakiak, lokalen 
erreserbak, etab. Udalaren inguruko informazioa jaso nahi 
izanez gero, bide ezberdinak dituzu eskura: 
Noticias, agenda de eventos, acuerdos 
municipales, reserva de locales, etc. Para 
obtener información sobre el Ayto, tienes a tu 
disposición diferentes canales:
Webgunea Página web: www.irura.eus
Mugikorrerako aplikazioa Aplicación móvil: 
Irura app (Play Store + App Storen)
Sare sozialetan ere aurkituko gaituzu 
También nos encontrarás en las redes 
sociales:
Twitter: https://twitter.com/irurako_udala
Instagram: https://www.instagram.com/irurako_udala/
Facebook: https://www.facebook.com/irurakultura.
irurakoudala
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TAMAINA HANDIKO HONDAKINAK
RESIDUOS VOLUMINOSOS
Edukiontzien ondoan utzi datezke hileko 1. Eta 3. Ostiral 
bezperan, 20:00etatik 22:00etara.
Garbigunera ere eraman daitezke. Etxetresna elektriko berria 
erosiz gero, zaharra dendan ere utz daiteke.
Se pueden depositar junto a los contenedores la víspera del 1º y 
3º viernes del mes, de 20:00 a 22:00 horas.
También se pueden llevar al Garbigune.
Al comprar un electrodoméstico nuevo, se puede dejar al viejo 
en la tienda.
Apirilak 4 de Abril
Apirilak 18 de Abril

castellanoeuskara

NOTA
Toda la información en castellano en  

www.irura.eus o en la oficina de cultura 


