GIMNASIOKO ARAUAK

ORDUTEGIA: ASTELEHENETIK OSTIRALERA 09:00-
21:00. LARUNBATA ETA IGANDEA 10:00-21:00

EZINBESTEKOAK DIRA BAZKIDE-TXARTELA EDO
EGUNEKO SARRERA. TXARTEL BATEKIN BAZKIDEAZ
GAIN PERTSONA GEHIAGO SARTZEN BADIRA EDO
BESTE PERTSONA BATEN TXARTELAREKIN SARTZEN
BAZARA BAZKIDE TXARTELA ERRETIRATUKO DA

GUTXIENEKO ADINA 16 URTE

MAKINAK ETA GIMNASIOKO TRESNAK PARTEKATU
ETA ARDURAZ ERABILI. PISU-DISKOEKIN EDO
MANKUERNEKIN ARIKETAK EGITEAN EZ ASKATU
BAPATEAN, GOLPEAREKIN ZORUA HONDATZEN DA.
ERABILITAKO MATERIAL GUZTIA BERE LEKUAN JASO

SPININGEKO BIZIKLETAK ERABILI DAITEZKEEN
ARREN, EZ MUGITU BERE TOKITIK

MAKINA BAKOITZA JARRAIAN 20 MINUTUZ SOILIK
ERABILI DAITEKE, BETI ERE NORBAIT ZAIN BADAGO

INSTALAZIOAK TXUKUN ETA LEHOR UTZI BEHAR
DIRA HURRENGO ERABILTZAILEARENTZAT

ATERATAKOAN ATEA ITXIl, EZ JARRI ATEA IXTEA
ERAGOZTEN DUEN ELEMENTURIK ETA AZKENA
BAZARA ARGIAK ITZALI

MAKINAREN BAT PUSKATUTA BADAGO UDALARI
JAKINARAZI| APP BIDEZ

MILA ESKER GUNE GARBI, SEGURU ETA EGOKI
BAT MANTENTZEN LAGUNTZEAGATIK!
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